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प्र रांमिक स् िर रर मक्  क  म ् यम क  ूपर म  म िभि ा  क  प्रयोि क  प्रि व 

 

इस जगत ्में समस् त जवों   में ाषाष ी  ों ी पलब्धि  ी  ज  मषवों  ो  न् य ्षियय  स  िों बग 
ोरतव ी । समषज एों  ं संस् ोज ति त ज  मषवों  समायषय ोह ी  िों ष ातष ी , ो  ्सषर और नगब  
लवढिय  में स् थषवषंतरय में ाषाष ी  नलवष य गयषव ोरतव ी । कोसव संस् ोज ति त ोह िों ष ातषए,ं र ति त 
ररों षज, संस् ोषर और कषषाएषएं इय यषढय ाषाष ो  ी  मषय यम स  एो लवि  स  नगब  लवि  तो 
संचररत ी तव ी । मषवों  इति तीषस में ज स  – ज स  न् य समषज  ो  संलोक  में आयष पसव  नलवव 
ाषाष नथषकत ्मषतजाषाष ो  नति तररक् त न् य ाषाषंं ो  ाव सवनवष और समनवष ्षरंा कोयष। 
इसोष लररयषम ी  को आज िों श् ों  में और ीमषर  य ष में सी्  ोह संख यष में ाषाषएं ्चकबत ी । 
ब कोव कोसव ाव समषज ो  जवों ंत बवषव  में और पस  कषषाएष – संस् ोषर ो  मषय यम स  िों ोकसत 
ोरव  में सों षकधि ो य गयषव मषतजाषाष ोष ी  ी तष ी । ्जस ्ोषर कोसव समषज ो  जविों त रनव  
में मषतज ष्क्त नथषकत ्मढीबषंं ोष ी वष आों श् यो ी , पसव ाषंति त कोसव समषज ोह कषषाएष और 
संस् ोषर ो  िों ोषस और प् वति त में मषतजाषाष ोष मीय ों  न्ति तम ी ।  
 
िों का् व ष ि   ो  आि षर लर मव िों ्षति वय , कषषाएषिों य  और ों  ् षति वो  ोष यी मत ी  को बच् च  
ो  मषतजाषाष में कषषाएय य वष सों षकधि ो फबयषयव ी तष ी । िों ष ाोर ्षरंकाो कषषाएष त  मषतजाषाष 
में ी  य  जषवव चषढीए। क् य को ो ई ाव बषबो यष ो ई ाव व् य्क्त धचतंव नलवव मषतजाषाष में 
ी  ोरतष ी । नत: यढय कषषा ो  आरंा स  ी  पसोह मषतजाषाष में कषषाएष ्यषव ोह जषए त  
कोसव न् य ाषाष ोह ताबवष में बच् चष नधि ो षवघ्रतष स  सवनतष ी । िों श् ों  में प् वति त ो  कषनर 
लर िों रषजमषव नधि ोषंष िों ोकसत य ष  ो  पयषीरय स  यी स् लष् स ी  जषतष  ी  को कोसव ाव 
रषष् ज ो  िों ोषस में मषतजाषाष ोष और पसमें कषषाएय ोष सों षकधि ो मीय ों  ी । चवव, जषलषव, 
जमकवव, फ्षंस, ज स  य ष इसो  ज् ों बंत पयषीरय ी।। 
 
यी मषतजाषाष ोष ी  ्ाषों  ी  को एो तवव ों ाक ोष कषषा ाव ज  को नलवव ाषाष ो  व् यषोरय 
ो  वी ं जषवतष ी , ब कोव ों ी नलव  लररजव  नलव  संगव सषधथय  आढय ो  सषथ संों षय में ाषाष 
ोह दृ्ष्स स  षाद्ध ों षक् य ोष और ोाव-ोाव त  बंब  ों षक् य  ोष ्य ग ोर ब तष ी ।  
 
ाषरत ज  को ाषाषयव एों ं सषंस् ोज ति तो िों िों ि तषंं ोष य ष ी , में ाव संिों ि षव ति वमषकतषंं में 
संिों ि षव ो  ति वमषकय ो  समय इस िों ाय लर गीव िों चषर िों मषक ीाआ को कषषाएष ोष मषय यम 



क् यष ी ? नतंत: पव संिों ि षवति वमषकतषंं व  ाव संिों ि षव ो  ववति त ति वयेषो तय ों   में बच् च  ो  
नति वों षयक कषषाएष ो  नधि ोषर ो  रनत  समय मषतजाषाष में कषषाएय ो  नलररीषयक एों ं नति वों षयक 
मषवष। इतवष ी  वी ं संिों ि षव ो  मौकबो नधि ोषर ों षब  ाषग में ाषाषयव और ि षकमको 
नल् लसंख यो  ो  नलवव ाषाषंं ो  संरषाएय ी ता िों ष ा ्षों ि षव ोष िों ि षव कोयष गयष। यी  
ोषरय ी  को जब 2009 में कषषाएष ो  मौकबो नधि ोषर बवषव  ो  कबए नति वों षयक और ति व:षाल् ो 
कषषाएष ोष नधि ोषर षषकमब कोयष गयष त  पसमें यी ्षों ि षव कोयष गयष को छ: ों ाक स  चौयी 
ों ाक ो  बच् च  ो  मषतजाषाष में कषषाएष य वष रषज् य ोष ोतकव् य ी गष और इसमें च् यात ी व  लर ो ई 
ाव व् य्क्त यष बषबो इस ी ता ् यषयषबय ाव जष सोतष ी । ाषरत में प् ववस सौ सषठ ो  यषो 
में जब यक्षषाएय में ाषाष ो  संयाक में िों ों षय पय ल् व ीाआ, पसो  पलरषंत सरोषर द्ों षरष स् ों वोज त 
त्रिाषाष फषममकबष में ाव बच् च  ोह मषतजाषाष ो  स् थषव ढययष गयष। इतवष ी  वी ं वई कषषाएष ववति त 
ो  नवालषबव में ाषरत सरोषर ो  ति वयेंष लर एवसवईआरस  द्ों षरष िों ोकसत रषष् ज य लषर्यचयषक ोह 
रूलर नष – 2005 में ्जव लषंच ्मान मषगकयषको कसद्धषंत  ो  नलवषयष गयष पसमें स  एो यी ाव 
ी  को बच् च  ो  मषतजाषाष में कषषाएष ्यषव ोह जषएं और बीााषिाोतष ोष बषबो ो  िों ोषस में 
एो संसषि व ोह तरी ्य ग कोयष जषए।  
 
िों श् ों  ो  षवाकस् थ ाषाषों  ्षति वो  एों ं मव िों ्षति वय  ोष यी ति वष् ोाक ी  को यढय ीम बच् च , 
िों ष ाोर ्षथकमो स् तर ो  बच् च  ो  कषषाएय में मषतजाषाष ो  सषथ – सषथ बीााषिाोतष ो  ाव 
य यषव में रनें त  ऐस  बच् च  ोह बािद्धबध ि तष (इंसब जेंस) और बािद्धमतष गायषंो (आईक् यम) न् य 
बच् च  स  नधि ो ी तष ी  तथष ऐस  बच् च  नधि ो षाएमतषों षव एों ं ोा षब ी त  ी । ों   जवों व में आव  
ों षब  समस् यषंं ोष समषि षव ाव न् य बच् च  ोह ताबवष में ब ीतर तर ो  स  ोरत  ी।। व म 
च मस् ोह ज स  िों श् ों  ो  ों तकमषव ाषाषिों द् और िों चषरो व  त  नलव  नव ो ष ि   ो  आि षर लर 
यी बतषयष को कोसव व् य्क्त में ज् म ो  सषथ ी  म्स्तष् ो में ाषाष एों ं व् यषोरय ोष एो ाषग 
(फ ोल् स ) ी तष ी  और कोसव बषबो में बगाग तवव ों ाक ोह नों स् थष स  ब ोर बषरी ों ाक ोह 
सों षकधि ो नों धि  तो यी सों षकधि ो सकिय ी तष ी । इस आया ो  बच् च  में यी ज् मजषत षाएमतष 
ी तव ी  को ों ी व ो ों ब य  यष तवव ब्ल्ो नव ो  ाषाषए ंसवन सोतष ी । ब कोव बगाग बषरी 
ों ाक ोह आया ो  बषय मति तष् ो ोष यी ाषग षाएवय ी व  बगतष ी । यी  ोषरय ी  को एो बषबो 
में एो ों यस् ो ोह ताबवष में नधि ो ाषाष ो  सवनव  ोह षाएमतष ी तव ी ।  
 
्षरंकाो स् तर लर ाषरत में ाव बच् च  ो  कषषाएय ो  बार  लररयषम ोष एो ्मान ोषरय यी ाव ी  
को ीम बच् च  ोष पसोह मषतजाषाष में कषषाएष व य ोर पसो  नरंेज जव यष कोसव न् य ाषाष में 
कषषाएय य  री  ी।। ज को मव िों ्षवो  व सधगको कसद्धषंत ो  िों लर त ी । नवो  ष ि   स  यी ाव 
ति वष् ोाक ति वोबतष ी  को बच् च  ो  ाषाष इतर िों ाय  ोष लररयषम ाव नरषब ी व  ोष एो ोषरय 



ी  को बच् च  ो  मषतजाषाष में कषषाएय य व  ो  बजषय ीम पस  ऑग् ब ाषाष में कषषाएय य  री  ी।। 
यी  ोषरय ी  को ाषाष और मषतजाषाष में कषषाएय य व  ो  ोषरय ों ी गियत, िों ्षव, सषमष्जो 
िों ्षव ों  न् य िों ाय  में ाव नरषब लररयषम य  रीष ी । 
  
नत: ति वष् ोाक स् ों रूल यी ोीष जष सोतष ी  को यढय ीम ाषरत में बच् च  ो  मषतजाषाष में 
कषषाएय ्यषव ोरें, त  ीम गायों य तषलमयक कषषाएष ो  बष् य ो  नधि ो षवघ्रतष स  ्षप् त ोर सोत  
ी।।      
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र ष्ट् ा क  ्म वि ावक ् म  िु्वा ि रू्ग मक्  क  योिद न  

 

कषषाएष मषवों  िों ोषस ोह ्कियष ी । कषषाएष ति वरंतर चबव  ों षब  ्कियष ी  ीषबषंको यढय इस  एो 
व् यों स् थष ो  रूल में य नष जषय  त  सषमष् यत: इसो  य  रूल  ोह चचषक ोह जषतव ी  : औलचषररो 
एों ं नवौलचषररो। औलचषररो कषषाएष में िों द्यषबयव कषषाएष, पच् च कषषाएष, व् यषों सषति यो एों ं तोववोह 
ोह कषषाएष ो  षषकमब कोयष जषतष ी , जबको नवौलचषररो कषषाएष नवों रती  और ्षोज ति तो ाव। 
जीषाँ नवौलचषररो कषषाएष मषवों  ो  स् ों यं ो  ों षतषों रय और लयषकों रय में ्षोज ति तो रूल स  
सषमंजस् य ब ठषवष कसनषतव ी , ों ी ं औलचषररो कषषाएष पस  ों  य्क्तो स् तर स  आग  
सषमष्जो/सषमायषति यो तथष रषष् ज य स् तर लर सषमजंस् य और य गयषव ो  य ग् य बवषतव ी । यी  
ोषरय ी , आज ों  ्श्ों ो स् तर लर औलचषररो कषषाएष (िों द्यषबयव और पच् च स् तर ोह कषषाएष) ोह 
गायों य तष लर सर ोषर व् यक् त कोए जष रीें ी।। साव ो  गायों य तष लमयक कषषाएष माी यष ोरषवष आज 
िों ोषस ो  बष् य  में षषकमब ी  गयष ी ।  

 

ाषरत में आजषय  ो  बषय स  ी  रषष् ज य कषषाएष व् यों स् थष लर िों मषक आरंा ी  गयष थष। गायों य तष 
लमयक कषषाएष लर बब य त  ीाए 1952-53 में मषय यकमो कषषाएष आय ग (मायकबयषर आय ग ो  वषम 
स  ्कसद्ध), य ष ोह मषय यकमो कषषाएष ो  गायोषर  बवषव  ी ता ोई सानषों  ढयय  ्जसमें मषय यकमो 
कषषाएष में व् यषों सषति यो कषषाएष ोष समषोबव, लषर्य सषमरेजव में बीाबतष, लर षाएष साि षर, ोषाएष में 
सवनव -कसनषव  ोह ्कियष ो  सवनव  ों षब  ो  कबए रूधचोर बवषवष इय यषढय षषकमब  थ । 
मषय यकमो कषषाएष नय ग व  स् लष् स कोयष थष को नच् छी‍ कषषाएष ी  नच् छ  वषगररो  ो  ति वमषकय में 
ामकमोष ति वाषतव ी । नच् छ  वषगररो रषष् ज ो  िों ोषस ोष लयषकय ी त  ी।। 1964-66 में रषष् ज य 
कषषाएष आय ग ज को ो ठषर  आय ग ो  वषम स  ्कसद्ध ी  में कषषाएष ो  रषष् ज ो  िों ोषसस  ज  ष 
गयष और इसव ो  य यषव में रनत  ीाए ऐस  सानषों  ढयय  गय  ज को य ष ोह लमर  कषषाएष व् यों स् थष 
में साि षरबषव  में सषाएम थ । ो ठषर  आय ग व  मषतजाषाष में कषषाएष लर ज र ढययष, ाषाष ो  त्रि-समि 
लर सानषों  ढयय , मषय यकमो स् तर ो  कषषाएष ो  सषमष् य कषषाएष ो  रूल में साव ो  ढयय  जषव  ोह 
बषत ोह, स् ोम ब  और पच् च कषषाएष ो  बवच संबंि  ो  मजबमत बवषव ो  कबए ाव ोीष। 1968 तथष 
1986 ोह रषष् ज य कषषाएष ववति तय  में ाव इस बषत लर ज र ढययष गयष को रषष् ज य  कषषाएष व् यों स् थष 
ो   नतंगकत साव ो  ि मक, जषति त, ों गक, लंथ, आढय स  लर  ताबवषय मो ो ढस ोह कषषाएष ्यषव ोह 
जषय । 1986 ोह कषषाएष ववति त व  10+2+3 कषषाएष व् यों स् थष ोह संस् ताति त य  ्जसो  नवासषर यस 



ों ाक तो सषमष् य स् ोम ब , कषषाएष, य  ों ाक ोह पच् च मषय यकमो कषषाएष (िों ्षव, मषविों ोह, 
व् यषों सषति यो) तथष तवव ों ाक ोह स् वषतो स् तर ोह कषषाएष य  जषवव चषढीए।  
कषषाएष ो  षाए ि में स् थषिलत आय ग  और कषषाएष ववति तय  ोह संस् ताति तय  स  यी ्मषियत ी तष ी  
को ो ई ाव रषष् ज नलव  िों ोषस ी ता कषषाएष ो  एो मीय ों लमयक पलोरय ो  रूल में य नतष ी ।यढय 
य ष ो  वषगररो कषक्षषाएत ी ग  त  ों   व ो ों ब नलव  जविों ो लषजकव ोह व् यों स् थष ोर लष सोें ग  
ब्ल्ो यमसर  ो  सीषयतष और सीय ग ाव य  सोें ग । ों   समन सोें ग  को लयषकों रय ोह सारषाएष 
ो स  ोरवव ी , संिों ि षव में ढयए गए ममल् य  लर ो स  नरष पतरवष ी , ब ोतंि में ो स  सीय ग 
य वष ी , इय यषढय।  
आज ीमषर  य ष में आरंकाो कषषाएष (ोषाएष एो स  आठ तो) ति व:षाल् ो एों ं जरूर  ोर य  गयव। 
इस  कषषाएष ो  नधि ोषर ो  नधि ति वयम – 2009 ो  नतंगकत रनष गयष ी । यी ीमषर  कबए एो 
बीात ी  मीय ों लमयक लीबोयमव ी । आठों व तो ोह साव ो  कबए कषषाएष ो  इस नकायषव व  
्षथकमो और आरंकाो ोषाएषंं में वषमषंोव बगाग 100 ्ति तषत तो बष ढययष ी । इसव 
नकायषव ो  आग  ब  जषत  ीाए मषय यकमो कषषाएष और पच् च मषय यकमो कषषाएष ी ता ाव रषष् ज य 
मषय यकमो कषषाएष नकायषव ो  नतंगकत सािों ि षए ं माी यष ोरषई जष री  ी । इक् ोसों व ं षतषध य  
ाषरत ो  याों षंं ोह षतषध य  ी । आज ो  बच् च  व  ीमषरष ोब ोष य ष संाषबवष ी , यढय आज 
इ् ीें गायों य तषलमयक कषषाएष य  जषएगव त  ीमषरष ोब ोष य ष ऐस  वषगररो  ो  ीषथ में ी गष ज  
स् ों तंि रूल स  ति वयकय ब  सोें ग  और ोषयक ोर सोें ग । ज  सषमष्जो धचतंषंं ो  संब धि त ोरवष 
जषवतें ी ग । गायों य तषलमयक कषषाएष ो  कबए ीमषर  ों तकमषव नल षाएषएं ी  – 

न. कषषाएष लमर  तरी नधि गम ोतषक ोें ढित ी । कषषाएो एो सीय गव ोह ामकमोष ति वाषय  और 
ऐसव लरर्स्थति तयषाँ बवषय  ्जसमें नधि गमोतषक ज् यषयष स  ज् यषयष सवन सो । 

ब. ोम स  ोम ्षथकमो स् तरोह कषषाएष लमर  तरी स  मषतजाषाष ो  मषय यम स  य  जषय  तषको 
बच् च  ज  ाव सवनें ों   कोसव नजवबव ाषाष ो  ोषरय ब न ो  रूल में वी ं, ब्ल्ो प् ीें समन 
ोष आवंय कमब । 
स. ीमषर  नतवत ोह लरम् लरषंं, ों वरगषथषंं और ोबषंं स  बच् च  ोष समाधचत लररचय 
ोरषयष जषय ।  
य. लषर्यचयषक में समषों  षव कषषाएष, जेंडर ो  माद्द  और न् य सषमष्जो संों  यवषएं षषकमब ी । 
य. कषषाएष ोह साव नों स् थषंं ो  बवच जा षों  ी । 
र. समचवष एों ं संचषर तोववोह ो  कषषाएष ोह साव नों स् थषंं में समषोकबत कोयष जषय । 
ों . व् यषों सषति यो कषषाएष/ोषयक ो  ाव कषषाएष ोह साव नों स् थषंं में समषोकबत कोयष जषय । 
स. ों  ्श्ों ो वषगररो बवषय  जषव  ो  ोौषब ाव लषर्यचयषक में षषकमब ी । 
 
इस ्ोषर ोह गायों य तषलमयक कषषाएष ी  ऐस  वषगररो त यषर ोरव  में सषाएम ी गव ज  –  



1. य ष ो  आधथको िों ोषस में नलवव मीय ों लमयक ामकमोष ति वाष सोें ग । 
2. य ष ो  सषमष्जो और रषष् ज य सर ोषर  ज स  जेंडर, समषों  षव, इय यषढय ो  संब धि त ोर 

सोें ग । 
3. रषष् ज य न्स्मतष ोह रषाएष ोर सोें ग । 
4. लयषकों रय ोह सारषाएष ोह ्जम् म यषर  ब  सोें ग   
5. ों  ्षति वो स च ो  बढषों ष येंग । 
 
पलर क् त साव ्यषस कोसव ाव य ष रषष् ज ो  िों ोषस ो  पतर तर सीषयो कसद्ध ी त  ी।। नत: 
यी ोीष जष सोतष ी  को रषष् ज ो  समरेज िों ोषस में गायों य तषलमयक कषषाएष मीय ों लमयक य गयषव 
य तव ी । 
 
व् ीें ोयम जब स् ोम ब गय  तब 
य ष व  ब  सषंस रषीत ोह 
नब गब -गब  व ी गव ढीसंष 
धचतंष ोह व ी गव ामन ोह 
 
य  ोय स  जब बिेंगें आग  
एो-यमज  ोष ीषथ लो ोर 
मव में ब ोर नसमस िों श् ों षस 
तब ी  ी गष रषष् ज िों ोषस  

 
  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  



प्रतियोगिि क  न म – तनबांध (प्रक ्तनक विग) प्रतियोगिि  
अनुक्रम ांक – 313 
 
कीागक : योि ् धन  एवां िन व मुक् ि िंदांदिी 
 
प्रस् ि वन  :- ों तकमषव समय ्ति तस् लि षक ोष ी । ्ति तस् लि षक ो  चक् ोर में मषवों  जवों व ीषई-स् लवड 
ज व ोह ाषंति त समय यर समय यौ तष ्तवत ी  रीष ी । इस िों ष ा जवों व ष ब  ो  जवों व में 
नगंवोषर ोरव  स  मवाष् य ो  स् ों षस् ् य लर ाव ्ति तोम ब ्ाषों  लड रीष ी । आज ीर आय ों गक ोष 
मवाष् य षागर, पच् च रक् तचषल एों ं मषवकसो तवषों  स  लविडत ी । इव र ग  ो  ोा ्ाषों  स  बचव  
ो  कबय  ज  यों षएाँ स ों व ोह जष री  ी , ों   ाव मवाष् य ो  न् य नाँग  ो  ्ाषिों त ोर री  ी । 
यों ष नषएाँ यष वी ं, यी ाव िों स् मयोषर  ्श् व समषज में बव गयष ी ।  
 
विगम न मनुष्ट् य दीवन म  िन व क  अिंस्िा व : मवाष् य ो  कबय  तवषों  ीर जवों व ोह 
्जम् म यषररय  स  ी ।  र ोष नचषक, बच् च  ोह लढषई, ब।ो ऋय ोष ाागतषव, यढय बच् च  िों ों षी 
य ग् य ी  त  पवो  िों ों षी ्स् तषों , िों ों षी तय ी  चाोष ी  त  पसो  कबय  ति वधि  ोष ्बंि व। यढय 
ोषयक स् थब ोष ्जि कोयष जषय  त  यढय वौोर  बष् य आि षररत पद्द श् य  ोह लमति त क ी ता ी , त  पस 
बष् य ो  ीषकसब ोरव  ोष तवषों । तवषों  स  मवाष् य जवों व एो िों ा ब  ल य लयषथक ोह तरी ी  
गयष ी  ्जस  लववष ाव जरूर  ी  एों ं लवव  ो  बषय ो ों षीस मीसमस ोरवष ाव जरूर  ी ।  
 
िन व ्  मनुष्ट् य दीवन म  प्रि व :- तवषों  स  मषवों  जवों व लर बीात बारष ्ाषों  लड रीष ी । 
यढय स् ों षस् ् य लर बषत ोह जषय  त  ों तकमषव में ्चकबत माख य व् यषधि यषाँ यथष पच् च रक् तचषल, 
मि ाम ी, थॉयरषइड, ह्रययष षत आढय तवषों  ोह ी  य व ी । तवषों  स  व् य्क्त धच धचडष ाव ी  जषतष 
ी  एों ं ि ि षों  ष में ाव जल् य  आ जषतष ी । स् ों ाषों  लररों तकव स  जीषं लररों षर जव त  लविडत ी त  
ी  ी , ोषयक स् थब एों ं सषमष्जो संलोक  ो  ब ग ाव यमर  बवष ब त  ी।। लररयषम ोाव-ोाव यी 
ी तष ी  त  को व् य्क्त में एोष् त रीव  ोह ्ों जति त ज् म ब  ब तव ी  एों ं मषवकसो र ग  स  लविडत 
ाव ी  जषतष ी । ोाव-ोाव तवषों  स  नति विष र ग ाव ी  जषतष ी  ्जसस  न् य र ग ाव व् य्क्त 
ो    र ब त  ी । ोा ब कमबषोर यी ोीवष नति तषय ्क्त वी ं ी गव को तवषों  ी  मवाष् य जवों व ो  
लतव ोष ्मान ममब ी ।  
 
िन व-मुिंक्ि ह िु ली द  रही दव ओां क  प्रि व: तवषों  स  मा्क्त ी ता ब  जष री  यों षएं ्ाषों  त  
डषबतव ी  लर बीात ी  ् यमव मषिष में। इसो  िों लर त तंत्रिोषतंि ो  त्रबगषड य तव ी । ोई यों षं ं
ोष त  मवाष् य ोह कोडवव एों ं लषचव तंि लर इतवष बारष ्ाषों  लडतष ी  को जवों व ोष् समय ी  



जषतष ी । य  यों षएाँ मवाष् य ो  आधथको रूल स  ोमज र ोरव  ो  सषथ षषर ररो रूल स  ाव 
ति व्ष्िय ोरवष षारू ोर य तव ी । ोाव-ोाव यों षंं एों ं तवषों  ोह नसंताकबत मषिष ी व  स  
लषाएष षत ाव ी  जषतष ी  ज को मवाष् य ो  मजत ्षय बवष य तष ी । 
 
विगम न दीवन कैली म  योि-् धन  क  महा व : इस ोष् समय ति वयषव स  बचव  ोष सबस  
सारक्षषाएत एों ं ्षोज ति तो सषि व ी , य ग। य ग ो ई ों तकमषव याग ोष निों ष् ोषर वी ं ी  यी त  
ों  योषब ोह पलज ी  ज  मीिाक लतंजकब द्ों षरष ाषरतों ाक ो  बषकषयं  ो  लररधचत ोरों षई गई। 
य ग ोह ोा छ कियषंं स  मवाष् य ो  नव ो  र ग  ोष ति वयषव य ग में समषयष ीाआ ी । बवत  ोा छ 
ों ाों में य ग व  ाषरतों ाक में ब ग  ोह जवों व ष ब  में नलवष नवमठष स् थषव बवष कबयष ी । आज 
्षत:ोषब ीमषर  आस-लषस ो  पद्यषव  में ब ग  ोष नाण् ड य ग ोरत  ीाय  य नष जष सोतष ी । 
य गषसव स  ब ग नलव  जवों व ो  तवषों  ो  ोा छ ीय तो कमसष चाो  ी  एों ं स् ों स् थ जवों व ोह 
लररोल् लवष सषोषर बगव  बगव ी । ब ग  व  ोा छ य ग कियषंं ो  जवों व में नलवषोर 
ऐब ल धथो यों षंं ो  ्ति तढयव स ों व स  मा्क्त लषई ी । जवों व तवषों  माक् त बवष ी  एों ं षषर ररो 
रूल स  सादृि बव री  ी।। आज लमर  िों श् ों  में य ग ो  ्ति त आस् थष नय य् त नवासरयवय िों ाय बव 
गई ी । ‘’य ग ागषय  र ग’’ तथष ‘य गष स  ी  ी गष’ जवों व ो  मंि बव गय  ी ।  
 
योि ् धन  एवां िन व मुक् ि िंदांदिी :- तवषों  माक् त ्जंयगव जवव  ोष एो मषि पलषय ी  – ‘य ग 
सषि वष’। ्षत: ोषब एों ं सषयंोषब ो  ो ों ब 30 कमति वस आलो  जवों व में निों श् ों सववय लररों तकव 
ो  कबय  ोषफह ी । आज ीर लषोक  में आलो  य गष ो  ्ति त ब ग  ोष आोाकय कमब जषय गष।  
समयक-वमस् ोषर, भ्रषमर  ्षयषयषम, ोलषब-ाषरतव, नवाब म-िों ब म व  लमर  जगत में र ग ति वयषव ो  
मषमब  में िषंतोषर  लररों तकव बषयष ी , ब ग पच् च रक् तचषल, मि ाम ी, म सषलष ोष स् तर  सषोर 
याों ष ऊजषक मीसमस ोर री  ी।। ज  ब ग नय यधि ो तवषों  में ी  ों ी ्षत:जल् य  पठोर ्ोज ति त ोह 
छसष में भ्रमय ोरें, ील् ो –ील् ो  ्षयषयषम ोरें, जल् य  ी  जवों वमें लररों तकव ो  आय म-सषषाएषत 
ी व  ोष नों सर ्षप् त ोरें। लारषव  याग में ऋिा मीिाक य गष द्ों षरष म्स्तष् ो ोह ोां डब  जषगजत 
ोर एो व् य्क्त स  यमसर  व् य्क्त तो बषत ोर ब त  थ  चषी  ों ी कोतव  कोब मवसर यमर ब ठष ी । 
पस ्यषब  ो  सषमव  त  आज ोष समचवष तोववोह तंि एों ं इंसरव स ाव नसफब ी । आज पस 
्यषब  ो  बषर  में त  नवका्तष ी  लरंता र ग ति वयषव ो  कबय  य गष ोष ्य ग त  पच् च स् तर 
लर ी । आज िों ्षव ाव मषवव  बगष ी  को य गष व  चमय ोषर  लररों तकव समषज में बषय  ी । य गष 
ोह मीय ों लमयक ामकमोष ो  य नत  ीाय  ों ाक 2014 स  ्ति तों ाक 21 जमव ो  नतंरषकष् ज य य गष ढयों स 
लमर  िों श् ों  में मवषयष जषतष ी । आज ो  ्गति तषवब मषवों  ो  चषढीय  को ों ी ोा छ समय य गष 
ो  य ोर नलव  नममल् य षर र ो  ऊजषकों षव ों  स् ों स् थ बवषय । य गष स  मौजमय र ग  में त  साि षर 
आय गष ी  षर र सौष् ठों  एों ं ऊजषकों षव ाव बव गष। ाषरत ों ाक में पलबध ि  जवगयवष ो  नवासषर 



याों षंं ोष ्ति तषत सबस  ज् यषयष ी , नत: यढय य गष याों षंं ो  जवों व में नगंवोज त ी गष, यीषं 
ो  याों ष नधि ो सषम् यकों षव, ति वर गव एों ं स् फम ति त क याक् त बव गें। य ष ो  एो ष्क्तषषब  स च 
कमब गव एों ं ब ग आधथको रूल स  सादृढ बवेंग । र ग  लर ी व  ों षबष नचक ति वजव ्गति त एों ं य ष 
ति वमषकय में ोषम आय गष।  
 
योि मक्  क  महा व : जवों व में य ग सषि वष नलवषव  ो  कबय  आों श् यो ी  को बच् च  ो  
िों द्यषथी जवों व स  ी  य ग कषषाएष य  जषय  क् य को य ग ोष ्ाषों  ताव ी गष जब ों ी सी  िों धि  
स  कोयष जषय । ाषरतों ाक में सरोषर ो  चषढीय  को य ग कषषाएष नति वों षयक िों ाय ो  रूल में 
िों द्यषबय  में नय ययव ोरषई जषवव चषढीए। नि मरष य ग ्षव मवाष् य ो  स् ों षस् ् य लर ोा ्ाषों  
डषब गष 
 
ि रि वाग म  योि : - ों तकमषव में ोई संस् थषएं ाषरत ो  य गष ोष ्चषर-्सषर ोर री  ी  
्जवोष ोषयक ्षंसववयी । बड -बड  य ग धचकोय सष ोें ि ाव ाषरत में चब री  ी। ज  ्षोज ति तो 
धचकोय सष ो  मषय यम स  जढसब स  जढसब र गष ोष ति वयषव पलबध ि  ोरों ष री  ी । ोई संस् थषएं 
य गष में नधरेजम नवासंि षव ोष ्यषस ोर री  ी । चमकंो य गष ाषरत ोह संलमयक िों श् ों  ोह य व ी , 
नत: य गष ो  ्ति त नधि ोषधि ो य यषवषोाकय आों श् यो ी ।  
 
उर्ांह र – यढय व् य्क्त जवों व ो  प् माक् त बवषवष चषीतष ी  त  य गष सों कश्र ष् ठ सषि व ी । इस 
षाए ि में नाव और नवासंि षव बषोह ी । य ग सषि वष नलव  आल में ईश् ों र य ा्क्त ोष ्ति तलमरो 
ी , जब ्षचवव याग में ईश् ों र ोह ्ष्प्त संाों  थव त  स् ों स् थ जवों व त  एो ताच् छ सव बषत ी । 
नाव ब ग  ो  इस य ग-सषि वष ो  ्ति त भ्रषंति तयषाँ ी  ्जवोष पधचत कषषाएष ्सषर द्ों षरष ति वयषव 
लरमषों श् यो ी । नाव य ग साव ब ग  ोह लीांचस  यमर ी , स् थषववय सरोषर  ो  चषढीए को 
ाषरतों षकसय  ो  स् ों स् थ बवषव  ो  कबय  य ग कषषाएष ोष ्चषर-्सषर माफ्त में ोरों षयें, जष गजति त 
बषय । समषज ो  स् ों स् थ बवषय । क् य को स् ों स् थ षर र में ी  स् ों स् थ म्स्तष् ो ति वों षस ोरतष ी । 
मं्जब यमर ी  लर ्यषस  ो  आग  नसंाों  वी ं।  
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
  



अनुक्रम ांक – 320 
हहांदी तनबांध प्रतियोगिि  (प्रक ्तनक विग) 
 
योि ् धन  एवां िन व मुक् ि स् वस् _ िंदांदिी 
 
एो बीात लारषवव ोीषों त ी  को स् ों स् थ तव में ी  स् ों स् थ मव ोष ों षस ी तष ी , नथषकत ीम नगर 
कोसव ्ोषर ो  र ग स  रेजस् त ी  त  यी ब ीय मा्श् ोब ी  को ीमषरष म्स्तस् ो लमयकतयष स् ों स् थ 
ी गष। ब कोव ज सष को ीम साव जषवत  ी। को आि ाति वो षीर  ों षतषों रय ों  ब तीषसष ाषगयौ  स  
ार  जवों व में ीम नव ो ्ोषर ो  तवषों   स  रेजकसत रीत  ी।। सबस  लीब  ीम तवषों  ो  ्मान 
ोषरय  लर संक्षषाएप् त ्ोषष डषबत  ी।। षीर  जवों व में ढयव ोह षारूआत ी  में मव नव ो ्ोषर 
ोह पबनव  में फाँ सष रीतष ी । बच् च  ोष त यषर ोर प् ीें साबी त ो  ी  स् ोम ब ो  कबए ा जवष, 
कफर नाय षीर ो  ाव  और यषतषयषत ो  जषम स  जमनत  ीाए ोषम लर लीांचवष। ऑकफस ोह 
मषथषलच् चव ो  नबषों ष ि र  तरी ोह ्जम् म यषररय  ज स  त्रबब  ोष ाागतषव, ब व ोह नयषयगव, 
गबष-ोषस आग  ति वोबव  ोह यौ  तथष ों षतषों रय ्यमाय इय यषढय नव ो  ऐसव ों जी ी। ्जवोष 
वतवजष यी ी तष ी  को ीम नव ो  तरी ोह षीर  त्रबमषररय  ज स  को पच् च – रो् तचषल, 
मषवकसो तवषों  ों  हृयय ोह बवमषर  ोह चल स में आ जषत  ी।। इस जवों व ोह आलष-ि षलव में ीम 
नलव  कबए समय ति वोषबवष ज स  को ामब ी  जषत  ी।। ज सष को सों किों ढयत ी  मव ोह एोषरेजतष 
ों  षषंति त ो  कबए य ग सषि वष स  नच् छष ो ई यमसरष पलषय वी ं ी ।  
ाषरत ों ाक ऋिा-माति वय  ोष य ष रीष ी  तथष सममच  िों श् ों  ो  य ग-सषि वष ोष ्षव ाषरत ों ाक स  
ी  ्षप् त ीाआ ी । ल्श्चम ो  बगाग साव य ष य ग-सषि वष ो  मीय ों  ो  ाब ाषंति त लीचषवत  ी। 
तथष इसो  फषयय  ोष बषा पठष री  ी।। नतंररषष् ज य मंच लर य ग ो  मीय ों  ोष नयंषजष इसव 
बषत स  बगषयष जष सोतष को 21 जमव ो  लमर  िों श् ों  में य ग ढयों स ब   ज र-ष र स  मवषयष 
जषतष ी  तथष ों ाक 2016 में इस  ाषरत में च ंवगढ षीर में मवषयष गयष ्जसमें ाषरत ो  
्ि षवमंिव व  इसोह नगाों षई ोह। 
 
य ग सषि वष ममब रूल स  मवाष् य ो  य  तरी स  फषययष लीााँचषतव ी  एो त  सषि वष स  म्स्तष् ो 
ोह एोषरेजतष बितव ी  ्जसस  को पस  तवषों  माक् त रनव  में ब व सीषयतष कमबतव ी । सषथ ी  
सषथ य ग स  लमर  तव ो  नबग-नबग आसव  स  लमरष व् यषयषम कमबतष ी । नव ो  तरी ो  
आसव  ोष िों ों रय य ग स  संबंधि त रेजंथ  एों ं लास् तो  में ढययष गयष ी , ्जवो  नबग-नबग 
तरी ो  फषयय  ोष िों ों रय ाव ढययष गयष ी तष ी ।  
 



य ग सषि वष ो  यढय ्षत: ोषब में नषब  ल स कोयष जषए त  बीात नसर ोषरो ी तष ी । 
लास् तो  एों ं इंसरव स लर ीमें नव ो  ्ोषर ो  य ग एों ं पवस  ी व  ों षब  बषा ोष िों ों रय ब व 
आसषवव स  कमब सोतष ी । यष त  ीम षारूआत में लास् तो में ढयय  गय  ति वयेष  ो  नवासषर य ग 
ोर सोत  ी। यष कफर कोसव ्कषक्षषाएत व् य्क्त ोह य न-र न में ाव ोर सोत  ी।। बीात स  आसषव 
ज स  षवाषकषव, मयमरषसव, ल्श्चम तषवषसव, ााजगषंसव चिषसव, गरू षसव, मय स् यआसषव इय यषढय 
ीमषर  तव एों ं मव ो  स् फम ति तक एों ं षषंति त ्यषव ोरत  ी । य ग – सषि वष ो  मीय ों  ो  समनत  
ीाए यढय ीम ्ति त ढयव ोम स  ोम एो  ंसष ाव इसो  कबए ति वोषब ब  त  ीम ोा छ ी  ढयव  
में ीमषर  तव ों  मव लर इसो  ल व  ों षब  ोा ्ाषों  ोष नसर य न सोत  ी । सषि वष स  मव ोह 
एोषरेजतष बढतव ी  तथष ीमषरष धचय त षषंत रीतष ी  ्जसस  को ब ों जी आव  ों षब  ि ि  ो  ों ष में 
कोयष जष सोतष ी । नव ो  तरी ोह बवमषररयष ं त  ि ि  स  ी  पय ल् व ी तव ी  ्ज् ीें ीम 
ति वयकमत य ग सषि वष स  ोषबम में रन सोत  ी।। य ग सषि वष स  एो और फषययष यी ी तष ी  
को इसस  ीमषरष मव षषतं ों  ों ष में रीतष ी  ्जसस  ीम इस तरी ो  नषव-लषव स  स् ों यं ो  
बचष सोत  ी। ज को ीमषर  स ीत ो  कबए ीषति वोषरो ी तष ी , ्जस  ीम कसफक  नलवव जवा ो  
स् ों षय ो  कबय  नषत  ी।। 
 
सौ बषत  ोह एो बषत यी ी  को य ग-सषि वष स  ीमषरष तव ों  मव स् ों स् थ रीतष ी , ीम नलवव 
नच् छी‍ स ीत ो  ्ति त सजग रीत  ी  तथष स् ों स् थ एों ं सष्यों ो तथष लौ्ष्सो ा जव रेजीय ोरव  
ोह ो कषष ोरवव ी । जब ीमषरष तव ों  मव स् ों स् थ रीतष ी  तथष सषि वष स  मव ोह एोषरेजतष 
में ों जिद्ध ी तव ी  त  ति व्श्चत ी  ीम एो तवषों  माक् त स् ों स् थ ्जंयगव जव सोत  ी।।   
.......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

  



अनुक्रम ांक – 318 
हहांदी तनबांध प्रतियोगिि  (प्रक ्तनक विग) 
 
 
योि ् धन  एवां िन व मुक् ि स् वस् _ िंदांदिी : 
------------------------------------------------------  

य ग ोष मीय ों  ों  ढयो ोषब स  ी  रीष ी , ागों षव कषों  स  ब ोर य ग ऋिा माति वय  तो 
पसो  बषय आज ो  याग में ाव य ग ोष बीात मीय ों  रीष ी । ऋग्ों  य में ाव य ग ो  सरषीष गयष 
ी । लीब  ऋिा माति व ोई-ोई सषब  तो य ग सषि वष में बग  रीत  थ  और तवषों  माक् त रीत  थ । 
स् ों षमव िों ों  ोषवंय व  ाव य ग ो  बीात मीय ों  ढययष और ब ग  ो  य ग ोष मीय ों  बतष ोर 
जषगरूोतष फ बषई।  
 

लीब  ब ग य ग ो  मीय ों  य त  थ  नक् सर गषंों   में ीम य नत  ी। को गषंों  ो  ब ग साबी 
में य ग ोरत  ी। और चास् त और स् ों स् थ रीत  ी। ों ी नलवव ढयवचयषक ोह षारूआत ी  य ग स  
ोरत  ी , पवो  बवमषररयषं ाव ोम ी  ी तव ी । ब कोव गषंों   ो  माोषबब  षीर  में य ग ोष 
मीय ों  ोम ी तष जष रीष ी , यीषं ो  ब ग जविों ोष न्जकत ोरव  में इतव  व् यस् त ी  को पवो  
लषस य ग ो  कबए थ डष समय ति वोषबवष ाव नसंाों  सष ी  गयष ी , पवोष जवों व यषलव ाषग 
यौड में बवत रीष ी  पसोष लररयषम यी ी  को ोई बवमषररयषं पवो  षर र में  र ोर री  ी  
्जसोष ो ई इबषज वी ं, यीष ीम आज य ग स  ी व  ों षब  फषयय  ोष ी  ्जि ोरव  जष री  ी , 
्जसस  ीम ब ग स् ों स् थ री सो ।  
 

ों  स  त  25 सषब स  श्रव रषम य ों  बषबष य ग ोष मीय ों  ब ग  ो  बतषत  आ री  ी। और 
ब ग नब य गष ो  ्ति त जषगरूो ाव ी  री  ी । य गष ो  मीय ों  ो  बढषव  ो  कबए ीमषर  
्ि षवमंिव श्रव वर ि म य  जव व  संयाक् त रषष् ज मीषसाष में य ग ोष एो नंतररषष् ज य य ग ढयों स 
बवषव  ो  कबए 195 सयस् य  ोह मीषसाष में ्स् तषों  कोयष थष, ्जसो  175 य ष  ो  सयस् य  व  
सीमति त य  और 21 जमव, 2015 ो  नतंररषष् ज य य ग ढयों स   िात ोर ढययष और तब स  ीर 
ों ाक 21 जमव ो  नतंररषष् ज य ढयों स मवषयष जषएगष। इसो  बषय य ष-िों य ष में य ग ो  मीय ों  ो  
कबए ब ग  ो  जषगरूो कोयष गयष और य ग ोष मीय ों  ब ग  ो  समन आव  बगष। इसमें 
बतषयष गयष को नगर र ज ोह ढयवचयषक स  नगर ीम थ  ष समय य ग ो  कबए ति वोषबेंग  त  
स् ों स् थ और तवषों  माक् त रीेंग । ीमषर  ्ि षवमंिव जव ोष इसमें बीात य गयषव रीष ी  ्जवो  
ोषरय लमर  िों श् ों  में य ग क् यष ी ; जषवष जषव  बगष।  
 



य ग ो  मीय ों  ति वम् वकबिनत ी  :  
1. य ग ोरव  स  ीम कफस रीत  ी। 
2. य ग ोरव  स  ीम तवषों माक् त रीत  ी। 
3. य ग स  रक् त ्ों षी ठी‍ो रीतष ी । 
4. य ग स  म सषलष वी ं आतष।  
5. य ग स  षर र बचवबष रीतष ी । 
6. य ग स  मषाँसल कषय  ोष ययक ठी‍ो रीतष ी । 
7. य ग स  बव.लव. ोह समस् यष स  ाव छा सोषरष कमबतष ी । 
8. य ग ो  द्ों षरष ोई बवमषररयषं ज स  नस् थमष, हृयय र ग यीषं तो ोह ो। सर ज सव गंावर 

बवमषर  स  ति वजषत लषयष जष सोतष ी । 
9. य ग स  सोरषय मोतष आतव ी  कोसव ो  बषर  में गबत िों चषर वी ं आत । 
10.  जब ीम य ग ोरत  ी  त  य व याति वयष ो  ामब त्रबल् ोा ब तवषों  माक् त ी  जषत  ी , और 

पसस  ढयमषग ाव स् ों स् थ रीतष ी  ज  को इस ाषग-यौड ोह ्जंयगव में बीात जरूर  ी । 
11. ऐसष वी ं ी  ज  म स  ी  पवो  ी  य ग ोरवष ी , य ग साव ो  कबए ी , लतब  ो  ाव 

तंयारूस् त और स् ों स् थ रीव  ो  कबए य ग ोरवष जरूर  ी । 
12. य ग स  ढयमषग षषंत रीतष ी  और षर र में एो स् फम ति तक  और तषजगव ारतष ी ।  
13. साबी में य ग ोरव  स  लमरष ढयव ीम चास् त मीसमस ोरत  ी  और ोषम स  थोषों स ाव 

वी ं ी तव।  
14.  आज ो  यौड ाषग ों षब  जवों व में य ग रषमबषय ी  ीम सबो  कबए। 
15.  ोम् प् यमसर लर ढयव ार ोषम ोरव  स  सरों षइोब ोष ययक ी व  बगतष ी  ब कोव य गष 

ोरव  स  ों   ययक ाव छम  मंतर ी  जषतष ी ।  
16.  ्जवोह आंन  स  ढयनवष ोम ी व  बगतष ी  ों   नगर समय लर य गष ोर ब  त  व ि 

ज् य ति त ों ष िलस आ सोतव ी ।  
 

ोा छ य ग कियषं ंोष ्जि म। यीषाँ ोरूाँ गव ज स  - 
 
1. समयक ्यषयषम नगर लमर  ढयव में एो बषर ाव यी साबी समयोंयय ी व  लर ोर बेंग   त  

षर र ो  कबए बीात नच् छष ी । 
2. तष षसव इसमें लंज  ो  बब न   ी ोर य व  ीषथ ऊलर ोर ब  ीषथ ल र ोष ययक ोम ी तष 

ी  इसस  और मषंसल कषयष ठी‍ो रीतव ी । 
3. ों ज्रषसव में  ासव  ो  म   ोर ऐिडय  ो  ऊलर ब ठ जषए त  आरषम कमबतष ी , और 

नगर नषवष नषव  ो  बषय यी आसव ोरें त  नषवष जल् य  लच जषतष ी ।  



4. म रूयंड आसव – गढठयष ज स  र ग  ो  कबए ठी‍ो रीतष ी ।  
5. षवाषकसव – इसमें कसर ो  बब न   ी वष ी तष ी , रक् त ्ों षी ठी‍ो रीतष ी । 
6. श् ों षसव – श् ों षसव में षों  ोह तरी ब सवष ी तष ी , इसस  रक् त ्ों षी बव.लव. ठी‍ो रीतष ी  

म्स्तष् ो षषंत रीतष ी ।  
7. ों िषसव स  ाव षर र ोष लषचव ठी‍ो रीतष ी । 
8. कसीषसंव स  ाव गयकव गब  ोष ययक ठी‍ो रीतष ी । 
9. ााजंगषसव स  ीषथ, गयकव, ोमर ोष ययक ठी‍ो रीतष ी । इसमें य व  ीथ कबय  ो  बब लर 

वषका तो षर र ो  पठषवष ी तष ी ।  
 

और ाव ोई आसषव ी  ्जवो  ्य ग स  ीम नलव  स् ों षस् ् य में साि षर बष सोत  ी  ज स  िों ब म 
नवाब म और ोलषब ाषति त स  षर र में कोसव ाव र ग स  मा्क्त कमब सोतव ी । नब म िों ब म 
में एो वषो स  बंबव सषाँस ब ोर यमसर  वषो स  छ डवव ी तव ी , जब एो वषो स  सषाँस ब  त  
यमसर  वषो ो  नगंाब  स  यबष ोर रन  और जब यमसर  वषो स  सषंस बें त  लीब  वषो ो  यबष 
ोर रन । ोलषब ाषरतव ्यषयषम में य व  वषो स  सषसं बषीर छ  वव ी तव ी  थ डष जल् य  जल् य  
इसस  षर र ो  सॉ्क्सो। स बषीर ति वोबत  ी।, और ल स स  संबंधि त िों ोषर ाव यमर ी त  ी।, ों  स  
आजोब य  य व  य ग ब ग नलवव र ज ोह ढयवचयषक में षषकमब ोर री  ी। और ब ग  ो  इसोष 
फषययष ाव ी  रीष ी ।  
 

नतं में म। यी ोीवष चषीमंगव को नगर ीम र ज य ग ो  नलवव ढयवचयषक में षषकमब ोर 
ब  त  ीमें डषक् सर ो  लषस जषव  ोह जरूरत ी  व ल  । आज ो  ्यमाय ार  मषीौब में य ग ो  
द्ों षरष ी  ीम स् ों स् थ री सोत  ी । ्जतवष ी  सो  य ग ोष ्चषर ोर  पसो  फषयय  ब ग  ो  
बतषए, ों  स  त  स् ोम ब  आढय में य ग कषषाएष य  जष री  ी , नब स ों व लर ाव य ग च वब ी  ों ीषं स  
ीम य ग सवन सोत  ी।, रषमय ों  बषबष ाव च वब लर य ग कसनषत  ी।, और मव रंजव द्ों षरष य ग 
कसनषोर ीम ब ग  में पय सषी बढषत  ी , य ग स  संबंधि त कोतषब  ाव बषजषर में पलबध ि  ी । 
ों  स  त  जब स  21 जमव ो  नतंररषष् ज य ढयों स   िात कोयष ी  तब स  य ग ो  बषर  में 
जषगरूोतष य ष में ी  वी ं िों य ष  में ाव फ ब गई ी । इस बषर ाव नतंररषष् ज य य ग ढयों स बीात 
ि ममि षम स  बवषयष गयष ी । ्ि षवमंिव जव व  सबो  सषथ य ग कोयष और ब ग  ोष पय सषी 
बढषयष ी । नब त  ीमषर  ोषयषकबय में ाव य  ढयव य ग ोषाएष ी तव ी , ्जसमें म। ाषग ब तव ीम ाँ 
और म र  षर र में ी व  ों षब  ोई ययक स  म। माक् त ी  चाोह ीम ाँ  और तवषों माक् त मीसमस ोरतव ीम ाँ 
नलव  आलो  और म र  सषथव ब ग ाव बषाषंिों त ी  री  ी  य ग ोषाएष स । 
  



 
म। यी ं ोीमाँगव ोह य ग ीमषर  कबए ों   यों ष ी  ज  ोई बवमषररय  स  ति वजषत ढयबष री  ी  

और इस ्यमाय ो  मषीौब में ीमें स् ों स् थ रन री  ी । नगर ीम ऐस  ी  समय ति वोषबोर य गष 
ोरत  रीेंग  त  ्स् वधचत, कफस, चास् त, स् ों स् थ और तवषों  माक् त रीेंग  और ीष ीष ीष ों षबष य ग 
ोर ीम षष ीाँसत  रीेंग ।  
  




